
帰りの会

昼食

清掃

部活動

学活

中学校日課表
（秦野市Ａ中学校） （他市Ｂ中学校）

昼食

昼休み
昼休み

５校時 ５校時

６校時 ６校時

12:40
12:45
13:00

13:20
13:25

14:15
14:25

15:15
15:20
15:30

12:30
12:35

13:10

13:30

14:20
14:30

15:20

16:30

15:50

15:35
15:40

育
ち
盛
り
の
中
学
生
の
健

康
増
進
や
体
力
向
上
の
た
め

に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
た
給
食
を
提
供
す
る
こ
と

が
必
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、
中
学
校
給
食
の
完
全

実
施
は
市
政
の
重
要
か
つ
早

期
に
実
現
す
べ
き
課
題
と
認

識
し
て
い
ま
す
。

市
長
就
任
後
の
最
初
の
議

会
で
、
任
期
中
の
実
現
に
努

め
る
こ
と
を
お
約
束
し
ま
し

た
。
６
月
に
は
教
育
委
員
会

に
基
本
方
針
を
決
定
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け

て
２
０

２
１
年

12
月

の
開

始
を
目
指
す
こ
と
を
正
式
に

発
表
し
ま
し
た
。

本
市
の
小
学
校
は
全
て
自

校
方
式
で
す
。
中
学
校
も
同

様
に
提
供
で
き
る
の
が
理
想

で
す
が
、
調
理
施
設
の
整
備

や
配
膳
に
よ
る
日
課
へ
の
影

響
、
財
源
の
確
保
な
ど
様
々

な
課
題
が
あ
り
ま
す
。
今
、

提
供
方
式
で
検
討
中
な
の
は

自
校
、
セ
ン
タ
ー
、
親
子
、

デ
リ
バ
リ
ー
の
４
つ
で
す
。

平
成

26
年
度
の
あ
り
方

研
究
・
検
討
会
の
試
算
で
は
、

自
校
方
式
の
初
期
費
用
は
約

33
億
６
千
万
円
、
年
間
運
営

費
用
は
３
億
４
千
万
円
、
10

年
間
の

推
定
費
用
は
約

67

億
６
千
万
円
を
見
込
み
ま
し

た
。
費
用
は
提
供
方
式
に
よ
っ

て
も
大
き
く
異
な
り
ま
す
が
、

基
本
計
画
を
策
定
す
る
中
で

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

現
在
、
秦
野
市
の
小
学
校

給
食
は
２
５
６
円
、
中
学
校

給
食
の
全
国
平
均
は
２
９
２

円
で
す
。
こ
れ
ら
を
参
考
に
、

提
供
方
式
と
合
わ
せ
て
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

文
部
科
学
省
が
、
平
成
28

年
に
発
表
し
た
学
校
給
食
実

施
状
況
等
調
査
で
は
、
中
学

校
の
完
全
給
食
は
、
全
国
で

は

90
・
２

％
な

の
に

比
べ

て

、
神

奈
川

県
は

27
・
３

％
と
な
り
、
と
て
も
少
な
い

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

取
材
を
通
し
て
、
秦
野
市
で

も
中
学
校
給
食
導
入
の
一
歩

を
踏
み
出
し
た
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。
た
だ
、
給
食
方

式
の
方
法
を
模
索
し
て
い
る

現
状
で
あ
り
、
実
施
さ
れ
る

ま
で
に
は
一
つ
ひ
と
つ
ク
リ

ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
も
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

小
学
校
の
給
食
で
は
自
校

方
式
で
地
産
地
消
の
取
り
組

み
も
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

や
保
護
者
は
、
中
学
校
で
給

食
が
始
ま
る
と
聞
け
ば
、
小

学
校
と
同
じ
よ
う
な
方
法
だ

と
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

今
後
の
推
進
会
議
で
、
秦

野
ス
タ
イ
ル
の
給
食
が
実
現

で
き
る
よ
う
、
議
論
が
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

情

報
委
員

22
名

に

給
食

の

方

式

と

費

用
に

つ

い

て

ア

ン

ケ
ー

ト

を

行

い

ま

し
た

。

こ

の

結

果

か
ら

、

親

と

し

て

は
１

食

３

０

０

～

３
５

０

円

の

給

食

費
の

負

担

を

想

定

し
て

い

る

と

い

う

こ
と

が

分

か

り

ま

す
。

献

立

は

ど

の
方
式
で
も
学
校
栄
養
士
が

考
え
ま
す
。
で
も
、
給
食
方

式
は
自
校
方
式
と
親
子
方
式

で

82
％
を
占
め
る
こ
と
か
ら
、

調
理
師
の
顔
が
見
え
る
と
い

う
安
心
感
が
持
て
る
よ
う
な

方
法
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
が
う
か
が
え
ま
す
。

給
食
方
式
の
意
見
を
募
っ

た

と
こ

ろ
、

自
校

方
式

は

「
温
か
く
美
味
し
い
も
の
が

食
べ
ら
れ
る
。
」
「
異
物
混
入

や
食
中
毒
な
ど
の
リ
ス
ク
が

少
な
く
、
対
処
も
早
い
た
め

安
全

面
で
安
心

で
き
る

。
」

「
食
育
と
い
う
教
育
の
一
環

と
考
え
ら
れ
る
。
」
親
子
方

式
は
、
「
新
た
な
設
備
投
資

な
く
、
費
用
を
抑
え
ら
れ
る
。
」

セ
ン
タ
ー
方
式
は
、
「
少
子

化
で
今
後
子
ど

も
が
少
な
く
な

る

こ

と

か

ら

、

コ
ス
ト
の
こ
と

を

考

え

る

と

、

将
来
的
に
い
い

と

思

え

る

。
」

な
ど
の
回
答
が

あ
り
ま
し
た
。
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中
学
校
完
全
給
食

の
実
施
に
は
、
ど

の
く
ら
い
の
費
用
が
見
込

ま
れ
ま
す
か
。

７
月
20
日
に
中
学

校
完
全
給
食
の
実

施
を
発
表
さ
れ
ま
し
た
が

給
食
導
入
は
決
定
で
す
か
。

現
時
点
で
、
ど
の

提
供
方
式
が
有
力

で
す
か
。

中
学
校
完
全
給
食
へ
の
一
歩

方式の種類
概

初期費用(円） 10年間推定経費(円）

①自校方式 学校にある給食室で調理 約33億6千万 約67億6千万

②センター方式 給食センターで調理し､配送 約26億5千万 約56億5千万

③デリバリー方 業者が調理し、配送 約2億2千万 約31億2千万

④親子方式
小学校の給食室で調理し、中学校へ配

送
試算なし ＊(約６０億）

中
学
校
完
全
給
食
化
に
向
け
、
８
月
29
日
に
秦
野
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
の
情
報
委
員

７
名
で
、
高
橋
昌
和
市
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
き
ま
し
た
。
市
長
室
を
訪
問
し
、
保

護
者
と
し
て
気
に
な
る
こ
と
を
質
問
し
ま
し
た
。

中
学
校
完
全
給

食
を
政
策
に
掲

げ
た
一
番
の
理
由
は
何
で

す
か
。

現
在
、
秦
野
市
立
中
学
校
の
昼
食
時
間
は
15
分

Ｑ
１

Ｑ
２

Ｑ
３

Ｑ
４

一
食
当
た
り
の
給

食
費
は
、
ど
れ
く

ら
い
の
予
定
で
す
か
。

Ｑ
５

平成26年あり方研究・検討会の試算 ＊他市の例による参考値

２０２１年12月実施を目指す
秦
野
市
立
中
学
校
と
セ
ン
タ
ー
方
式
の
給
食
を
行
っ
て
い

る
他
市
中
学
校
の
日
課
表
を
比
較
す
る
と
、
登
校
か
ら
４
校

時
ま
で
は
、
ほ
ぼ
同
じ
時
間
配
分
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
秦
野
市
立
中
学
校
の
昼
食
時
間
は

分
で
す
。
昼

食
準
備
と
昼
食
時
間
を
合
わ
せ
て
、
他
市
中
学
校
で
は
、
35

分
の
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

昼
食
時
間
を
延
ば
す
こ
と
に
よ
り
、
部
活
動
時
間
に
も
影

響
が
出
て
く
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
も
検
討
材
料
の
一
つ
で
す
。

保護者目線で質問してきました

中学校の昼食風景 今は愛情いっぱいのお弁当

高橋昌和市長 を訪問
たか はし まさ かず

お子さんの健康面、情緒面、学力など、子育てに悩みはつきも

のですが、免疫力や心と身体の状態に密接に関係しているのが

『腸』だということが研究によって明らかになってきました。

腸内環境は微生物の働きによって整えられるので、微生物の好

む寒天やこんにゃくなどの水溶性植物繊維や発酵食品を積極的に

取り入れて欲しいのですが、実は伝統的な和食には、世界で最も

多くの発酵食品が使われていることをご存知でしょうか。

味噌、醤油はもちろんのこと、鰹節、梅干しなどは、代表的な

発酵食品です。このことから和食をベースとした食生活は、実は

心身ともに子どもの健やかな成長の要となるのです。全国で初め

て食育条例を制定した福井県小浜市では、地場産の野菜を中心と

した米食給食を採用した結果、文部科学省が実施する「全国学力

テスト」で小中学校ともに全国1位となりました。ほんの1例です

が、ご飯と和食で子どもたちの免疫力を上

げ、心身共に良い状態を保つことによって

授業への集中力を高め、学力の向上につな

がったのではないでしょうか。

ご家庭でも『和食で腸活』始めませんか。

食育インストラクター
小山田知美

秦野市PTA連絡協議会信条

１．信頼と協調で

２．子どもの健全な成長を

３．充実した家庭に

（昭和48年10月1日制定）

中
学
生
の
健
康
増
進
、
体
力
向
上
の
た
め
に
給
食
へ

秦
野
ス
タ
イ
ル
の
給
食
を

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

親の目線

給食アンケート結果

(選択、記述式併用)

回収 10月2

日

回収件数22件

デリバリーセンター

自

校
親

子

２５０円

300円

５

350円

４６

食卓に和食を

15

秦野市完全下校

夏時間18:15

冬時間16:30



災
害
後
に
救
援
物
資
が
届

く
ま
で
、
あ
る
程
度
の
時
間

が
か
か
り
ま
す
。

備
蓄
は
「
3
日
分
×
家
族

の
人
数
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
段
の
食
事
に
利
用
す
る
缶

詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
を

備
蓄
食
料
と
し
、
使
っ
て
は

補
充
す
る
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
法
」
を
使
う
の
も
一

つ
の
方
法
で
す
。

保
温
性
が
あ
り
、
羽
織
れ

ば
暖
を
取
れ
ま
す
。
外
で
避

難
し
て
い
る
場
合
は
、
床
や

地
面
に
敷
く
な
ど
し
て
、
使

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

地
震
発
生
時
に
は
、
食
器

や
照
明
器
具
な
ど
が
床
に
散

乱
し
ま
す
。
家
具
や
電
化
製

品
が
倒
れ
て
通
路
を
塞
ぎ
、

出
入
り
口
が
壊
れ
て
開
か
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

避
難
行
動
の
邪
魔
に
な
る
物

を
ど
か
す
際
に
、
破
片
が
貫

通
し
づ
ら
く
滑
り
に
く
い
革

手
袋
が
あ
る
と
便
利
で
す
。

レ
ジ
袋
は
、
ご
み
を
入
れ

る
と
い
う
使
い
方
だ
け
で
な

く
、
降
雨
時
に
は
地
図
や
紙

類
を
入
れ
て
濡
れ
る
の
を
防

ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
も
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
備
蓄
し

て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

自
宅
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た

場
合
や
、
倒
壊
し
た
家
や
家

具
に
挟
ま
れ
て
身
動
き
が
取

れ
な
く
な
っ
た
と
き
な
ど
、

助
け
を
求
め
る
た
め
に
使
用

で
き
ま
す
。

食
器
に
敷
い
た
り
、
包
帯

や
絆
創
膏
の
代
用
と
し
て
止

血
を
し
た
り
、
防
寒
の
た
め

に
腹
巻
と
し
て
使
用
し
た
り

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
の
他
に
、
現
金
・
預
金

通
帳
・
保
険
証
な
ど
は
い
つ

で
も
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し

て
お
く
と
良
い
で
す
。
通
帳

や
保
険
証
は
コ
ピ
ー
を
し
て

避
難
リ
ュ
ッ
ク
の
中
に
入
れ

て
お
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
家
族
と
離
れ
離
れ

に
な
っ
た
こ
と
を
考
え
て
、

家
族
写
真
や
緊
急
連
絡
先
な

ど
も
あ
る
と
良
い
で
す
。

日
頃
か
ら
お
風
呂
に
水
を

貯
め
て
お
け
ば
、
洗
濯
や
ト

イ
レ
を
流
す
な
ど
の
生
活
用

水
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

一
般
家
庭
の
お
風
呂
の
場
合
、

約
１
８
０
リ
ッ
ト
ル
の
水
が

貯
め
置
き
で
き
ま
す
。

断
水
が
復
旧
し
た
ら
、
屋

外
に
設
置
さ
れ
て
い
る
水
道

か
ら
水
が
透
明
に
な
る
ま
で

流
し
て
く
だ
さ
い
。
屋
外
に

水
道
が
な
い
場
合
は
洗
面
所

な
ど
か
ら
流
し
ま
し
ょ
う
。

ト
イ
レ
か
ら
流
し
て
し
ま
う

と
水
道
管
に
空
気
や
砂
な
ど

の
異
物
が
入
り
ま
す
。
通
水

時
に
押
し
出
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
水
栓
に
つ
な
が
っ
て

い
る
電
化
製
品
の
故
障
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

停
電
に
な
っ
た
ら
、
す
ぐ

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
ま
し
ょ

う
。
コ
ン
セ
ン
ト
に
さ
し
た

ま
ま
の
電
化
製
品
の
破
損
や
、

壁
の
亀
裂
な
ど
に
よ
る
電
線

の
露
出
な
ど
が
あ
る
と
、
電

気
復
旧
に
伴
い
、
漏
電
や
シ
ョ

ー
ト
、
ひ
ど
い
場
合
は
電
気

火
災
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

み
な
さ
ん
が
「
へ
ぇ
～
」

と
思
う
よ
う
な
例
を
あ
げ
て

み
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
参
考

に
ご
家
庭
の
防
災
グ
ッ
ズ
を

見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
一
度
揃
え
て
も

賞
味
期
限
が
切
れ
て
い
る
こ

と
や
、
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
っ

た
服
や
靴
が
入
っ
た
ま
ま
と

い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
防
災
の
日
な
ど
ご

自
身
が
忘
れ
な
い
日
を
決
め

て
、
わ
が
家
に
合
わ
せ
た
備

え
を
一
年
に
一
度
は
見
直
す

よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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だ よ り

No.1６

市
内

22
の
小
中
学
校
の
広
報
紙

を
持
ち
寄
り
、
広
報
ク
リ
ニ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
、

全
国
新
聞
教
育
研
究
協
議
会
参
与

の
武
勝
美
先
生
。

た

け
か

つ

み

情
報
交
換
で
は
、
各
学
校
と
も

仕
事
を
持
つ
人
が
多
く
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
を
使
い
、
工
夫
し
て
広
報
紙

づ
く
り
に
励
ん
で
い
る
こ
と
が
分

か
り
、
講
評
で
は
、
各
校
の
紙
面

を
見
な
が
ら
、
良
い
点
や
改
善
す

べ
き
点
、
見
出
し
の
例
な
ど
を
挙

げ
、
分
か
り
や
す
い
ご
指
導
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、｢

今
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
広
報
紙
の
基
本
的
な

ル
ー
ル
や
技
術
的
な
こ
と
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
お
話
が
聞
け
て
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。」
「
ネ
ッ
ト

依
存
の
問
題
も
他
人
事
で
は
な
く
、

今
後
必
要
な
題
材
で
は
な
い
か
と

感
じ
ま
し
た
。」
な
ど
の
意
欲
的
な

感
想
や
、
そ
の
他
様
々
な
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

広
報
紙
づ
く
り
に
お
い
て
、
学

校
ご
と
、
ま
た
個
々
で
も
状
況
や

考
え
は
違
う
と
思
い
ま
す
。
今
回

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
内
容
を
参
考
に

し
つ
つ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
形

で
、
有
意
義
と
感
じ
る
こ
と
の
で

き
る
活
動
を
し
て
行
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
、
と
ア
ン
ケ
ー
ト
に
目
を

通
し
な
が
ら
考
え
ま
し
た
。

※
３
月
に
、
本
町
公
民
館
に
て
広
報
紙
展

示
会
が
開
か
れ
ま
す
。
ど
の
広
報
紙
も
、

時
間
を
か
け
、
考
え
て
作
ら
れ
た
も
の
で

す
。
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

技術向上を目指して

キミのやりたい

部活動があるかな？

９月５・２１・２６日 参加者９５名

広報クリニック開催 ―東公民館―

中学校☆部活動

小学生のみなさんは、これから通う中学校に、どのよ
‚©‚æ

うな部活動があるのか知っていますか？ 中学校に入る
‚Ô ‚©‚Â‚Ç‚¤ ‚µ

前に知る機会は、あまり無いのではないでしょうか。
‚µ ‚« ‚©‚¢ ‚È

秦野市には９つの中学校がありますが、部活動の
‚Í‚¾ ‚Ì ‚µ ‚Ô ‚©‚Â‚Ç‚¤

種類は学校ごとに異なります。現在、それぞれの中学校
‚µ‚ã‚é‚¢ ‚±‚Æ ‚°‚ñ‚´‚¢

に何部があるのかをまとめてみました。部活動を考える
‚È‚É ‚Ô ‚Ô ‚©‚Â‚Ç‚¤ ‚©‚ñ‚ª

ときの参考にしてください。※２０１８年１０月現在の情報です
‚³‚ñ‚±‚¤

大
根
・
広
畑
小
で
は
、
毎

年
合
同
で
宿
泊
し
、
日
常
体

験
や
地
域
と
の
交
流
を
し
な

が
ら
昼
間
は
学
校
に
通
う
と

い
う

｢

ふ
れ
あ
い
通
学
合
宿｣

を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

実
行
委
員
の
方
々
に
は
本
当

に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
顔
を

見
て
い
る
と
、
改
め
て
素
晴

ら
し
い
行
事
だ
と
感
じ
ま
す
。

会

長

さ

ん

ぽ
⑤

◆
ふ
れ
あ
い
通
学
合
宿
◆

ア
ル
ミ
シ
ー
ト

【
編
集
委
員
】
□
□
□
□
（
大
根
中
）

□
□
□
□
（
東
小
）

□
□
□
□
（
西
小
）

□
□
□
□
（
上
小
）

□
□
□
□
（
鶴
巻
小
）

□
□
□
□
（
北
中
）

□
□
□
□
（
渋
沢
中
）

地
震
だ
け
で
な
く
様
々
な
自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
る
昨
今
、
み
な
さ
ん
は
ど
の
よ

う
な
備
え
を
し
て
い
ま
す
か
？

こ
こ
で
は
、
家
庭
で
で
き
る
防
災
（
減
災
）
と
し
て
、

防
災
グ
ッ
ズ
と
災
害
発
生
時
の
注
意
点
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

防
災
グ
ッ
ズ
の
役
割

革
手
袋

ラ
ッ
プ

レ
ジ
袋
・
ビ
ニ
ー
ル
袋

ホ
イ
ッ
ス
ル

断
水
・
停
電
し
た
ら

わ
が
家
に
合
わ
せ
た

備
え
を

意見を交換し合う参加者たち

考えよう

わが家の防災

広
畑
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

□
□
□
□

情報委員会

重い物は、上に詰めると
重さを感じにくいよ！

編

集

後

記

広
報
紙
を
つ
く
り
な

が
ら
、
私
た
ち
が
食
育

や
防
災
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
が
持
ち
寄
る

お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
、

笑
っ
て
…
話
し
合
っ
て

…
が
ん
ば
っ
た
３
ケ
月
。

今
で
は
私
た
ち
は
、

子
ど
も
の
未
来
を
考
え

る
「
同
志
」
で
す
。

男･女

男･女

男･女

水泳

剣道

柔道

陸上競技

美術

吹奏楽

園芸

茶道･華道

科学

ﾎｰﾑﾒｲｷﾝｸﾞ

西

男･女

男･女

男･女

女

剣道

陸上競技

美術

吹奏楽

将棋･囲碁

南が丘

男･女

男･女

男･女

女

剣道

陸上競技

美術

吹奏楽

男･女

男･女 剣道

陸上競技

美術

吹奏楽

演劇

男･女

男･女

女

剣道

柔道

陸上競技

美術

吹奏楽

演劇

北

男･女

男･女

男

女

男

剣道

柔道

美術

吹奏楽

器械体操

貴
重
品
・
そ
の
他

男･女
男･女
男･女
女

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
水泳

剣道

柔道

陸上競技

美術

吹奏楽

邦楽（琴）

園芸
ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ

本町
男･女

男･女

女

剣道

柔道

陸上競技

美術

吹奏楽

東
南

男･女

男･女

男･女

剣道 男･女

美術

吹奏楽

書道

渋沢 鶴巻 大根

＝ バスケットボール部

＝ ソフトテニス部

＝ 卓球部

＝ バレーボール部

＝ 軟式野球部

＝ サッカー部

＝ バドミントン部

大人１人分の目安


